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Besok www.upplandsvasby.se for
aktuell information om
kommunen och lokala evenemang.

Du far plocka vilda bar, blommor och svamp men inte ta kvistar,
grenar, naver, bark, 16v, ollon, nétter eller kada fran levande
trad. Vissa blommor &r sa sdllsynta att det finns risk att de
kan utrotas. De blommorna ar fridlysta och far inte plockas.
| Stockholms 1an &r bland annat blasippa, backsippa, mosippa,

anvandbara kontakter
e F3 olika rabatter och andra
formaner

Valkommen som medlem du ocksa!
Las mer p& www.vasbypromotion.se

VANDRA | VASBY

Det finns manga majligheter att vandra i Vasby.Nationella och
regionala leder gar genom kommunen. Vi har ocksa skapat
egna vandringsstrak. Upplevelsestraket Upplev Vasby stracker

::5:&2:?:::;:2& Johannes Wikman, Roland Levander. . ’ Vasb mistel, murgréna och orkidéer fridlysta. Gullviva, lummer och VASBY%/S sig utmed de gamla vattenfarlederna mellan Saltsjén och Mi-
Upplaga: 3000 ex. >4 y liliekonvalj far inte gravas upp eller plockas fér forsaljning. PROMOTION laren och gor det majligt att promenera eller cykla mellan

* Naturskyddsféreningen

Vi verkar for en uthallig natur och miljé i Upplands Vasby. Kom
med i vart arbete eller f6lj med pa nagon av vara utflykter. Se var
webbplats vasby.naturskyddsforeningen.se/.

NJUT AV FLORA OCH FAGLAR VID
FYSINGEN

Norr om Léwenstromska sjukhuset langs Fysingens vastra
strand ligger ett omvaxlande naturomrade, perfekt for cykel-
turer och promenader. Det ar ett gammalt odlingslandskap
med brukad dkermark, igenvaxande beteshagar och lummiga
strandskogar. En grusvdg leder till Abborrberget, varifran du
har en vacker utsikt. Flera vagar och gangstigar leder norrut
fran badplatsen till Karleksudden och vidare pa en spang till
en ek- och hasselskog som ar rik pa érter och faglar. Fortsatt
fard norrut leder till Vallstanas, eller fram till Abborrberget.
Pa varen hors rérdrommens dova tutande fran vassarna.

Sedan 1992 har Vésby Naturskyddsforening arligen réjt, stadat
och bedrivit slatteri Calmare hage. Den gamla dng- och hag-
marksfloran haller nu pa att komma tillbaka ar fér ar. Backsip-
porna har ékat till ca 5000 exemplar. Aven fagellivet 4r rikt

med bland annat svart naktergal, rosenfink, gulsangare, mindre
hackspett och stjartmes i hagen och dess narhet.

BADA | VARA SJOAR

I Upplands Vasby finns flera sjéar med badplatser. Kairo frilufts-
bad &r tillgdnglighetsanpassat och ligger vid Mélaren. Hit kan
du cykla sdkert pa en naturskén skogsvég.Vid Kairo finns sand-
strand, badbryggor och hopptorn. | anslutning till badet finns
ocksa en uteservering med enklare mat och en kiosk med
glass, lask, tidningar med mera. Inom Sattra naturreservat finns
ytterligare ett friluftsbad bad vid Tegeludden. Aven detta bad
har sandstrand. Vid sjon Fysingen intill Lowenstromska sjuk-
huset finns ett naturligt friluftsbad med sandstrand. Vid sjon
Norrviken, nedanfér Bollstanas skola, finns en mindre badplats.

n

Dar fargstarka manniskor mots

Alla vet att det ar skont att vistas i naturen. Aven en kort stund i

naturen har en stor lakande effekt pa en stressad nutidsméanniska.

Friluftsfrémjandet véarnar darfor om Allemansratten och naturen
dar du bor. Vi erbjuder friluftsliv at alla under alla arstider.

Vid Framjartorpet kan du grilla korv, fika och tréffa friluftsframjare.
En gang i manaden ordnar vi tipspromenad med fina vinster. Be-
sok http://www.friluftsframjandet.se/upplandsvasby for dppettider
och kalendarium.
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TRE SEVARDA KYRKOR

De tre medeltida kyrkorna Ed, Fresta och Hammarby attra-
herar manga besokare fran nar och fjarran. Hammarby kyrka
ar fran 1200-talet och den enda kyrkan i Stockolms ldn som
inte har fénster mot norr.

Fresta kyrka ar uppford i borjan av 1200-talet. Inte mindre an
I5 runstenar, hela eller i fragment, har hittats i kyrkans murar,
daribland den sa kallade Jarlabankestenen. Fresta tros ocksa
vara forsamlingskyrka for Den heliga Birgitta som kan ha véxt
upp har. Birgittastatyn till hennes minne som finns rest utanfér
kyrkan invigdes av Stockholms biskop.

Eds kyrka ar aldst och uppfordes i slutet av 1100-talet och tros
ha koppling till arvet efter Ragnvald som omndmns pa Kyrkste-
nen som berdttar att han var vdringahdvding i Bysans. Kalkmal-
ningarna som kompletterats av konstnaren Olle Hjortzberg, ar
utférda av Albertus Pictor pa 1400-talet.

GUNNES GARD

Gunnes gard ar ett friluftsmuseum beldget i Smedby. Det ar

en rekonstruktion av en vikingagard och har uppforts i samar-
bete med Stockholms ldns museum. Har far besokare och
skolelever se hur livet sag ut for 1000 &r sedan. Lds mer om
Gunnes gard, visningar av jarnaldersliv, aktuellt program och
Oppettider pa www.upplandsvasby.se/gunnes.

TRAMPA ETT STYCKE PA
SVERIGELEDEN

Sverigeleden, cykelleden genom hela landet, gar langs sjon
Norrviken via Stora végen och Bollstands. Har finns manga
stallen langs vagen att rasta pa och nedanfér Bollstands skola
ligger en badplats. P4 andra sidan Norrviken syns Skéldnora
Kungsgard, som Erik XIV skdnkte bort som forlaning pa
[500-talet. Carl Gustaf Tessin, som besdkte garden i mitten
av 1700-talet, skrev i sin berémda dagbok "tackare gard kan
man ej se”. Den tidigare Skéldnora gard som egentligen hette
Skallnora gard dgdes av Birger Persson, den Helige Birgittas far.

HARBY — SE HUR FOT RISTADE

"Gilldg lat resa stenarna och géra bron efter Bjorn, sin son.”
(U267) star det pa runstenen. Pa stenen bredvid har run-
mastaren sjalv satt sitt bomadrke. Har star det endast
"Fot ristade” (U268). Dessa bada runstenar star i Harby
pa ursprunglig plats vid den forntida bron eller vigbanken
over vattenleden. Runristaren Fot var verksam pa 1000-talet.
| Vasby finns 76 kanda ristningar. De flesta texterna dr kort-
huggna minnestexter. Men de kan ocksa berdtta om historiska
handelser som broldggningen i Harby eller om ett sj6slag som
beskrivs pa en ristning vid Fresta kyrka (U258). Runstenarna
4r markerade pa cykelkartan med ett 3.

Tack for att du cyklar!

Vi kdmpar for en cykelvanligare miljo i
Sverige. Som medlem stddjer du oss i
vart arbete och far flera formaner.

Under sommarhalvaret anordnar vi
cykelutflykter varje vecka och den
populdra cykelorienteringen i Norrort,
Cykelkulturtim. Sedan manga ar bedri-
ver vi ocksd cykelutbildning fér vuxna
pa Vilundavallen.

For mer information se var hemsida
www.cykelframjandet.se/norrort

Valkommen!

FRAMJANDET

GAMLA APOTEKET

Redan pa 1600-talet fanns har en krog dar resande kunde
slicka torsten. Pa 1700-talet fick den namnet Pickhus. For-
modligen kom namnet av att man har plockades pa pengar.
Har samlades ocksd pengar in till socknens fattighjon med
hjdlp av en sa kallad fattighdssa. | hundra ar var ett apotek
inrymt i huset och har intraffade 1913 det sa kallade Ham-
marbymordet som hor till de legendariska rattsfallen i landet.

Gor ett besok i Gamla Apoteket pa cykelturen och ta reda
pa hur uttrycket "Kyss inte mig, kyss Carlsson!” kom till. Har
finns idag Picchus kafé med konstutstallningar. Har finns ocksa
krukmakeri och férsaljning av konsthantverk.

UPPLEV VASBYAN

Strackan utmed Vésbyan dr en etapp i det ovan beskrivna
Upplevelsestraket. Av strakets totalt tolv etapper ar dessa 2,9
km de mest centrala, lattillgangliga och plana.

Viésbyan ar ett av fa vattendrag i Sverige som rinner mot norr
och har trivs ett flertal fiskarter, exempelvis Upplands land-
skapsfisk aspen. Langs an finns flera bankar fér avkoppling.
An var fér 1000 ar sedan en viktig farled fér den vikingatida
battrafiken ut i Malaren.

BAROCKPARKEN OCH AFARE

Genom att cykla eller ga norrut langs Vasbyan kommer du till
Barockparken i omradet StoraWasby, en park som anlades ef-
ter franskt monster av [600-talets stora arkitekter: | barock-
parken finns lindar av hollandskt ursprung. For att bevara
parkens karaktar restaurerades den sommaren 2007.

| parkens forldngning vid Vésbyan ligger Afare, ett rekonstruerat
vikingaskepp. Vikingaskeppet ar byggt av sjdlvdéda almar fran
Barockparken. Skrovet ar nattetid belyst for att ge en illusion
av ett flytande skepp just dér vara forfader tog sig fram en
gang pa véag ut i Malaren. Hojden pa pelarna markerar det
datida vattenstandet.

de fyra sjdarna Norrviken, Edssjon, Oxundasjon och Fysingen.
Upplevelsestraken gér naturen och kulturhistorien mer till-
ganglig. Du far guidning kring spannande platser och miljder pa
skyltar eller digitalt 1angs vagen.Vaxter och djur sprider sig via
upplevelsestrakens vagslanter som fungerar som spridnings-
korridorer och marken kan brukas pa ett naturenligt sétt med
till exempel bete och slatter som gor att den biologiska mang-
falden 6kar. Upplev Vasby ar indelat i tolv etapper och har en
total lingd av 37 kilometer.

Genom Vasby gar daven Upplandsleden och Ingegerdsleden
och du kan ocksd vandra pa Halsans stig har. En Birgitta-
vandring i Fresta kopplat till Birgittas mdjliga fodelseférsamling
ar ocksa under framvaxt.

Pa Vasby Direkt i kommunhusentrén kan du hamta en vand-
ringskarta eller ladda ned den fran upplandsvasby.se.

HEMBYGDSGARDEN

Runby Nedra dr en genuin gardsmiljé med anor fran vikingatiden.

Gérden anvands av Upplands Vésby Hembygdsforening som
arbetar for att 6ka kunskapen om bygden, dess natur och kul-
turhistoria.

Besok sommarkaféet pa gardstunet som dr Gppet varje onsdag-
och séndagseftermiddag maj —augusti. For dvriga program se
hemsidan www.upplandsvasbyhembygdsforening.se, anslags-
tavlan vid gardsgrinden, lokalpressen eller evenemangskalen-
dern pa kommunens hemsida www.upplandsvasby.se.

.

RUNSA FORNBORG OCH SKEPPS-
SATTNING

Runsa fornborg ligger pa en hdjd med storslagen utsikt dver
Malarfjarden Skarven. Borgen byggdes for ca 1500 ar sedan
och ny kunskap kommer fram via de flerariga utgravningar
som pagar. Pa vag till borgen passeras ett samtida gravfalt
med en av Sveriges storsta skeppssattningar. Den mater 56
meter mellan f&r och akter och ar fran 400- eller 500-talet.

Det dr inte sdker pa att det ar en grav. Det kan ocksa ha varit
en samlingsplats dar de samlades innan de for ut pa vikinga-
farder. Det kan ocksa vara en minnesplats dver slaktingar som
inte atervant. De unika ldamningarna vittnar om att trakten kring
Runsa varit bebodd av valbédrgade dtter under historiens gang.

SANDAKARRET

Ta med familjen till Sandakarret och njut av en fantastisk miljé.
Tva tredjedelar av Sandakdrret ar mossmark och resten ar
Oppet vatten. Vattnets niva varierar fran grunt till djupt. Vari-
ationen ger en mangfald av vaxter och djur.

Alskogen i séder gynnar med sitt kvavedverskott vaxtligheten
i kdrret. En grillplats, bankar och en sa kallad "trddstol” finns
vid kdrret. Platsen ar tillganglighetsanpassad.

BRUNNBY VIK FORNPARK

Manga bostadsomraden i Vasby gréansar till fornldmningar eller
hela gravfélt fran folkvandringstid eller vikingatid. Kommunen

arbetar aktivt for att tillgangliggora dessa unika platser for fler
och Brunnby Vik fornpark dr ett exempel. Runt parken finns
ett staket som markerar vattennivder vid olika tidpunkter. En
utgravning av hévdingagraven pa kullen gjordes 2009. Graven
var delvis plundrad och bautastenen nedvalt. Det man fann vid
utgravningarna var ett bryne och ett hundben. Benet daterades
till 500 ar efter Kristus, det vi idag bendamner folkvandrings-
tiden. Gravhégen har aterstallts i sitt ursprungliga skick och
stenen placerats pa toppen dar den antas ha statt ursprung-
ligen. Tack vare att marken betas som forr kan &rter och
blommor som dr beroende av bete nu dter vdxa pa kullen,
vilket bidrar till en 6kad biologisk mangfald.



