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Externbullerutredning som underlag till planandring

1 Projektbeskrivning

Akustikbyrén har av AB Vidsbyhem genom Martin Sterner fétt i uppdrag upprétta en
externbullerutredning inom Sigma-omradet, kv Hopprepet 1 Upplands-Vésby. Uppdraget
innefattar dven inventering och berékning av ljud fran industribullerkéllor inom Sigma
kopcentrum, samt bedomning av flygbuller.

Utredningen utgor underlag till forslag till ny detaljplan som avser att ersétta befintlig
forskola inom Vilunda 28:12 med en ny byggnad i fyra vaningar innehdllande forskola i
bottenvéaningen och bostidder alternativt kontor pa resterande vaningsplan. Planerat hus ligger
skdrmat frdn omgivande storre vigar, men har direkt ljudinfall fran Sigma kdpcentrum.

Bedomningsgrund for trafikbullernivaer utomhus ér svensk forfattningssamling

SFS 2015:216. For industribuller giller Boverkets vigledning for externt industribuller.
Ljudnivder inomhus regleras i Boverkets Byggregler BBR. Pa forskolegarden géller dven
Naturvardsverkets riktvarden for buller pd skolgardar, NV-01534-17.
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2 Berdkningsresultat

2.1 Trafikbuller

Beriknad dygnsekvivalent ljudniva utifrdn 2025 ars trafikfloden for lokalgator och 2040 ars
trafikfloden for E4 uppgar till som hogst 50 dBA vid samtliga fasader, se bilaga 1. Aven
ljudnivan pé forskolegarden berdknas bli ldgre &n 50 dBA, se bilaga 1.

Den maximala ljudnivan berdknas inte overstiga 70 dBA vid ndgon fasad, se bilaga 2. P4
forskolegarden berdknas den maximala ljudnivan vara under 65 dBA for den storre delen.

Trafik pa vdg E4 dr inkluderad 1 berdkningarna, och det finns inga andra nirliggande storre
trafikleder. Av det skilet har inget bidrag fran bullerregn inkluderats i berdkningarna.

2.2 Flygbuller

I Lansstyrelsens WebbGIS-tjénst kan utldsas att den aktuella tomten ligger utanfér Arlandas
riksintresseomréde for flygbuller som berdrs av maximalnivéer dver 70 dBA, blamarkerat
omrade, respektive ekvivalentnivaer over 55 dBA, rodmarkerat omrade, se bild 1.

I kontakt med Asa Géransson pa Swedavia framgick det att oavsett om bana 3 ir i drift eller
¢j dr det samma hdjder som planen gér pa och ddrmed samma nivaer.
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Bild 1 Berdknade ljudnivder frdn flygtrafik. Rott filt visar omrdde ddr ekvivalent ljudnivad berdknas
overstiga 55 dBA, bldtt omrade ddr maximal ljudniva berdknas overskrida 70 dBA. Aktuell tomt visas
med gron cirkel i bild

y

‘o

ES . s
o

2.3 Industribuller

Berdknad ekvivalent ljudniva fran takfldktar pa Sigma k&pcentrum uppgér till 40—47 dBA, se
bilaga 7. Ljudnivaerna &r som hogst vid fasad pa husets sydvéstra horn, som ligger ndrmast
kopcentrumet. Dimensionerande ljudkalla dr den takflakt som bendmns ljudkélla 6, som ger
ett 7 dB hogre bidrag dn den nist hogst ljudande. Bilder pa takfliktar, placering och
numrering redovisas ndrmare under rubrik 5.2. Pa girden berdknas ljudnivan fran takflaktar
uppga till <4045 dBA, se bilaga 6. Efter att métningen utfordes har ljudkélla 6 justerats till
att gd pa 25 % av maxeffekt, 1 stéillet for som tidigare 100 %. Detta ska enligt uppgift ha
minskat ljudnivén vidsentligt, ndgon ny inmétning har dock inte gjorts.

Berikning av maximala ljudnivéer frén industribullerkéllor &r inte relevant eftersom samtliga
identifierade ljudkéllor dr 1 kontinuerlig drift utan nagra storre variationer.

Ljudnivaer fran varutransporter har inte inkluderats 1 berdkningarna, eftersom dessa sker vid
lastkajer som &r skirmade mot planerad bebyggelse.

Vasbyhem\Dokument\R214603-1rev5, Externbullerutredning som underlag till ny

P:\Projekt\2021\214603, Vilunda 28_12, kv Hopprepet, Sigma, AB
detaljplan, kv Hopprepet, Sigma.docx

Sidan 4 av 16



R214603-1rev5, Externbullerutredning som underlag till ny detaljplan, kv
Hopprepet, Sigma

3 Bedomning mot riktvirde

3.1 Ljudnivder utomhus fran trafik

3.1.1 Vig- och spartrafik

Beréknade ljudnivéer utomhus vid fasad och péa gard uppfyller riktvirden enligt

SFS 2015:216 samt Naturvardsverkets riktvarden NV-01534-17. Lagenheter kan dérfor
orienteras fritt utan inskrdnkningar avseende trafikbuller. Likasé kan forskolegarden
disponeras utan begransningar, kontor saknar krav med avseende pa trafikbuller vid fasad och
kan ddrmed planeras utan inskrankning.

3.1.2 Flygbuller

Riktvérde enligt 6 § paragrafen i SFS 2015:216 om hogsta ljudniva utomhus vid fasad
uppfylls vid samtliga fasader. Nagra riktvirden avseende flygbullernivéer pa uteplats
respektive forskolegard foreligger inte.

3.2 Industribuller

Takflédktar till ett kopcentrum beddms inte vara industriell verksamhet utan teknisk utrustning,
se rubrik 4.4, och bedoms dérfor mot riktviarden for ljuddampad sida.

Boverkets riktvarden for hogsta ljudnivaer fran industribullerkillor 6verskrids under dygnets
alla timmar.

For att uppfylla krav bor ventilationsentreprendr se dver takflakt 6 och ta fram forslag pa
atgirder for att minska ljudnivan. Enligt uppgift fran bestéllaren har servicetekniker justerat
flaktens driftlage fran 100 % av maxeffekt till 25 % av maxeffekt, vilket ska ha minskat
ljudnivan vésentligt. Ndgon ny inméatning som bekriftar detta har inte gjorts.

3.3 Ljudnivder inomhus

Fasader och fasaddelar ska viljas sa att krav om hogsta ljudnivaer inomhus fran trafik
uppfylls, bade inne i bostdder och 1 forskolan. Dimensioneringen behdver dven ta hiansyn till
ljudnivéer fran verksamheten pa forskolegarden. Fonster med klassning Rw = 37 dB berdknas
ge erforderlig dimpning for de flesta fasadtyper, detta utreds ndrmare i kommande
projektering.

Eventuella tilluftsdon i fasad bor viljas sa att den resulterande ljudisoleringen for hela
konstruktionen inte forsdmras.
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4 Bedomningsgrund

Vid nyproduktion av bostédder, forskola och kontor géller nedanstdende bedomningsgrunder.

41 Ljudnivaer utomhus enligt svensk forfattningssamling 2015:216

Nedanstidende paragrafer ska tillimpas vid planlédggning, 1 &rende om bygglov och i1 drenden
om forhandsbesked.

4.1.1  Buller frdn spdrtrafik och vigar

3 § Buller fran spartrafik och vagar bor inte dverskrida

1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och

2. 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sadan ska
anordnas i anslutning till byggnaden.

For en bostad om hdgst 35 kvadratmeter géller i stallet for vad som anges i forsta stycket 1 att
bullret inte bor dverskrida 65 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsbyggnadens fasad. Férordning
(2017:359).

4 § Om den ljudniva som anges i 3 § forsta stycket 1 anda overskrids bor

1. minst héalften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent
ljudniva inte 6verskrids vid fasaden, och

2. minst halften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva inte
Overskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en sadan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och bygglagen
(2010:900) géller i stallet for vad som anges i forsta stycket 1 att minst ett bostadsrum i en bostad
bor vara vant mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasaden.

58§ Om den ljudniva om 70 dBA maximal ljudniva som anges i 3 § forsta stycket 2 anda
overskrids, bor nivan dock inte éverskridas med mer an 10 dBA maximal ljudniva fem ganger per
timme mellan kl. 06.00 och 22.00.

4.1.2  Buller fran flygplatser

6 § Buller fran flygplatser bor inte 6éverskrida 55 dBA FBN och 70 dBA maximal ljudniva fran
flygtrafik vid en bostadsbyggnads fasad.

7§ Omden ljudnivan om 70 dBA maximal ljudniva fran flygtrafik som anges i 6 § forsta stycket
anda overskrids, bor nivan inte dverskridas mer an

1. sexton ganger mellan kl. 06.00 och 22.00, och

2. tre ganger mellan kl. 22.00 och 06.00.

4.2 Ljudnivaer inomhus enligt BBR

Beriknad dygnsekvivalent ljudnivé fran trafik eller andra yttre ljudkéllor ska i rum for somn,
vila och daglig samvaro ej overstiga L, = 30 dBA. Nattetid (22:00-06:00) ska den maximala
ljudnivén ej Gverstiga L, = 45 dBA mer 4n 5 ganger per medelnatt.
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4.3 Ljudnivaer pa forskolegard
Nedanstaende text dr ett utdrag ur NV-01534-17, sid 4.

Ny skolgard

P& ny skolas skolgard som exponeras for buller fran vig- eller spartrafik bor den ekvivalenta
bullernivin 50 dBA; rdknat som &rsmedeldygn, underskridas pa delar av gdrden som é&r
avsedda for lek, vila och pedagogisk verksamhet. Vidare bor den maximala nivan 70 dBA
underskridas pé dessa ytor. Dessa nivaer motsvarar de nivaer som enligt 3 § i forordning
(2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader bor underskridas pa en uteplats vid nya
bostadsbyggnader for att forebygga oldgenhet for ménniskors hélsa.

En mélséttning kan vara att ovriga vistelseytor inom skolgérden har hogst 55 dBA som
ekvivalent nivd samt att den maximala nivan 70 dBA 6verskrids maximalt 5 ggr per
genomsnittlig maxtimme. De ekvivalenta nivaerna i tabell 1 &r dven snarlika
rekommendationer i vigledning frdn Boverket.

Tabell 1 Riktviirden for buller frdn vig- och spartrafik pd ny skolgdrd (frifdltsvirde)

Ekvivalent Maximal
Del av skolgard ljudniva foér dygn ljudniva
(dBA) (dBA, Fast)

De delar av garden som ar
avsedda for lek, vila och 50 70
pedagogisk verksamhet
Ovriga vistelseytor inom
skolgarden
! Nivan bor inte 6verskridas mer dn 5 ganger per maxtimme under ett arsmedeldygn, under den tid d&
skolgarden nyttjas (exempelvis 07-18)

55 70!

4.4 Ljudnivaer fran trafik vid fasad till kontor

Krav gillande trafikbuller vid fasad for kontor saknas enligt SS 25268:2023. Kravet &r stdllt
for inomhusmiljon vilket dr en dimensioneringsfraga.
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4.5 Industribuller

For externa ljudkéllor sdsom buller frén takfléktar géller nedanstadende tabell enligt Boverkets
allménna rad (2020:2) om omgivningsbuller utomhus fran industriell verksamhet. Den
samlade avgivna ljudnivén frin samtliga egna kéllor skall bedomas enligt nedanstende tabell.

Med ekvivalent ljudniva avses en tidsperiod om minst 1 timme, &ven om den ljudalstrande
héndelsen sker under kortare tid 4n sa.

Utomhusriktvarden for externt industribuller angivna som ekvivalent ljudniva i dB(A)

Omradesanvandning Ekvivalent ljudniva i dBA
Dag Kvall Natt
kl. 06-18 kl. 18-22 samt l6rdag, kl. 22-06
sondag och helgdag
kl. 06-22
Zon A’
Bostadsbyggnader bor kunna accepteras upp till 50 45 45
angivna nivaer.
Zon B

Bostadsbyggnader bor kunna accepteras

forutsatt att tillgang till ljuddampad sida finns 60 2> >0
och att byggnaderna bulleranpassas.

Zon C

Bostadsbyggnader bor inte medges éver angivna >60 >55 >50
nivaer

Ljuddampad sida 45 45 40

Y'Vad avser buller fran teknisk utrustning vid annat n industriell verksamhet tillimpas virdena fér ljudddampad
sida ocksa pa den exponerade sidan.

Utover detta giller foljande for frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad:

e Maximala ljudnivéer (Lrmax > 55 dBA) bor inte féorekomma nattetid klockan 22-06 annat dn
vid enstaka tillféllen. Om de berdérda byggnaderna har tillgéng till en ljudddmpad sida avser
begransningen i forsta hand den ljuddampade sidan.

e Vissa ljudkaraktirer &r sérskilt storningsframkallande. I de fall verksamhetens buller
karaktédriseras av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot
eller liknande, eller innehéller ljud med tydligt horbara tonkomponenter, bor virdena i tabellen
sdnkas med 5 dBA.

e [ de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av ndgon av tidsperioderna ovan,
eller om ljudnivén fran verksamheten varierar mycket, bor den ekvivalenta ljudnivan
bestdmmas for den tid da bullrande verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan
bestdimmas for minst en timme, dven vid kortare hiandelser.

For befintliga bostader ska riktvirde enligt zon A uppfyllas, se Naturvardsverkets riktvérden for
externt industribuller.

Vasbyhem\Dokument\R214603-1rev5, Externbullerutredning som underlag till ny

P:\Projekt\2021\214603, Vilunda 28_12, kv Hopprepet, Sigma, AB
detaljplan, kv Hopprepet, Sigma.docx

Sidan 8 av 16



R214603-1rev5, Externbullerutredning som underlag till ny detaljplan, kv
Hopprepet, Sigma

5 Berdkningsunderlag

5.1 Trafikuppgifter

Trafiksiffror for omgivande végar har tagits fram i samrad med bestdllaren, och utgdr dels
indata i form av trafikmétningar pA Hammarbyvégen, dels trafiksiffror himtade ur tidigare
utforda externbullerutredningar. Trafiksiffrorna baseras pd métningar utférda 2023. For E4
har basprognos 2040 anvints utifran trafiksiffror fran Trafikverkets matningar utférda ar 2019
som riknats upp enligt deras standardtariff.

Tabell 2, Trafikfloden

Vig oAntaI fordon Andel tunga fordon Skyltad hastighet
[arsmedeldygn] [%] [km/h]
Hammarbyvagen 2 800 10 30
Hasselgatan 3800 7 50
Hjortvagen 800 5 30
Vasbyvagen 4500 9 50
E4 113 500 9 110/90Y

Y Avser hastighet for tung trafik
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5.2 Industribullerkillor inom Sigma Képcentrum

Platsbesok och inventeringsmétning av ljudkallor pa tak och fasad till Sigma Kdpcentrum
utfordes 2022-01-13 av Niklas Jakobsson. Totalt identifierades sju ljudkillor, varav sex ar
placerade pé tak och en pa kdpcentrumets Ostra fasad.

Figur 1 Placering av ljudkdllor pa tak till Sigma Képcentrum, samt vald indexering

Sidan 10 av 16



P:\Projekt\2021\214603, Vilunda 28_12, kv Hopprepet, Sigma, AB
Vasbyhem\Dokument\R214603-1rev5, Externbullerutredning som underlag till ny

detaljplan, kv Hopprepet, Sigma.docx

R214603-1rev5, Externbullerutredning som underlag till ny detaljplan, kv

Hopprepet, Sigma

AKUSTIK
BYRAN

Uppmitta ljudnivaer fran industribullerkdllorna redovisas 1 nedanstdende tabell. Méting har

gjorts med svepande mikrofon 0,5 meter fran ljudkéllan, vilket bedoms ungefar

Overensstimma med ljudeffektnivan. Samtliga ljudkallor har i berdkningarna ansatts som

punktljudkéllor.
Tabell 3, Mdtresultat industribullerkdllor
Ljudkélla nr Uppmitt ljudniva [dBA]
1. 71
2 75
3 73
4. 69
5 75
6 894
7. 64

U Inmditning gjordes niir flikten gick med 100 % av maxeffekt. Flikten har ddrefter justerats till att gd
med 25 % av maxeffekt, vilket enligt uppgift har minskat ljudnivdn visentligt.

Tabell 4. Instrument som anvdndes vid mdtningarna:

Instrument Typ Serienummer Tillverkare Kalibreringsdatum
Realtidsanalysator Soundbook 06315 Panasonic/Sinus 2019-07-17
Mikrofon SB2/CH1 MK231E 9230 Gefell 2019-07-10

Mikrofonférstarkare MA211 450380 BSWA Tech 2019-07-10
Kalibrator CAL200 4486 Larson Davis 2021-08-23

5.3 Berdkningsmetod och programvara

Berékning av vigtrafikbuller har utforts enligt Nord 2000 med hjélp av foljande rapporter och

skrivelser:

®  Nord2000 — anvindarhandledning for berdikning av buller frdn vdg- och spartrafik for
svenskt bruk. Uppriéttad av Kunskapscentrum om buller. Daterad 2024-05-08.

® Rapport — berdkningsmanual Nord2000 — for bullerberdkningar i vig- och
jarnvdgsplaner. Uppréttad av Trafikverket. Daterad 2024-06-24. ISBN 978-91-8045-

284-7.

e [Effekter vid viganalyser (EVA) version 2024:1. Upprittad av Trafikverket.
Berdkningarna har utforts med berdkningsprogrammet SoundPLAN 9.1.
Berdkningsnoggrannheten ér + 3 dB.

Samtliga berdkningarna har utforts med den tredje ordningens reflexer. Den redovisade
maximala ljudnivén avser den 6e hogsta berdknade ljudnivan och en schablon av att 11 % av

fordonen§ gar nattetid och den bullrigaste timmen dagtid.
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5.4 Berdkning av ljudutbredning och frifiltsvarde i punkter vid fasad

Berikningsresultatet redovisas i ljudutbredningskartor i bilaga 1-3. I dessa ingér fasadreflexer
frdn byggnader vilket ger upp till 3 dBA hdgre ljudniva precis framfor fasaderna.

Tabell 5. Beskrivning bilagor

Bilaga Ljudkélla Berékningsfall Héjd Kommentar
Dygnsekvivalent

1 S,

ljudniva
Vagtrafik _

2 Maximal 2m
ljudniva

3

Flaktar inom Ekvivalent
Sigma ljudniva Frifaltsvarde .
4 vid fasad Vy fran Sigma

Vasbyhem\Dokument\R214603-1rev5, Externbullerutredning som underlag till ny

P:\Projekt\2021\214603, Vilunda 28_12, kv Hopprepet, Sigma, AB
detaljplan, kv Hopprepet, Sigma.docx
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Akustikbyran T4p AB

Johan Printz vag 7

121 46 Johanneshov

Tel: 08-96 33 77 ‘
info@akustikbyran.com AKUSTIK
www.akustikbyran.com BYRAN

Dygnsekvivalent ljudniva
fran vagtrafik
LAeq,24h dB(A)

Trafikfloden enligt rapport
R214603-1rev5 for lokalgator
samt Basprognos 2040 for E4

2 m 6ver mark

<= 50
50 < <= 55
55« <= 60
60 < <= 65
65 < <=70
70 < <=75
S S ST 75<
S LSS LSS
L L Y
Symbolférklaring
(/7] Ovrig bebyggelse

S S S SS S S

/ "_:l 7 |:| Kontor alt Bostader
E Hard mark
|:| Forskola

0277 Forskolegard

Omrade:

Kv Hopprepet

AB Viasbyhem

Bilaga:

Bilaga 1

Rapportnummer: Datum:
R214603-1rev5 |  2025-09-30

Berdknad: Granskad:
Gina Bliicher | Fausto Lofberg
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Akustikbyran T4p AB

Johan Printz vag 7

121 46 Johanneshov

Tel: 08-96 33 77 ‘
info@akustikbyran.com AKUSTIK
www.akustikbyran.com BYRAN

Maximal ljudniva
fran vagtrafik
LAFmax,éth dB(A)

Trafikfloden enligt rapport
R214603-1rev5 for lokalgator
samt basprognos 2040 for E4

2 m 6ver mark

<= 65
65 < <=70
70 < <=75
75 < <= 80
80 < <= 85
85 < <= 90
90 <
Symbolforklaring

Ovrig be else
B2 o g bebyggel.
|:| Kontor alt Bostader

E Hard mark

|:| Forskola

227 Forskolegard

Omrade:

Kv Hopprepet

AB Vasbyhem

Bilaga:

Bilaga 2

Rapportnummer: Datum:
R214603-1rev5| 2025-09-30

Beréknad: Granskad:
Gina Bliicher | Fausto Lofberg
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Akustikbyran T4p AB

Johan Printz vag 7

121 46 Johanneshov

Tel: 08-96 33 77 ‘
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Ekvivalent ljudniva
fran industribullerkallor pa tak
Laeq dB(A)

Indata till ljudkéllor enl
inmétning utférd 2022-01-13

2 m Over mark

<= 40
40 < <= 45
45 < <= 50
50 < <= 55
55 < <= 60
60 < <= 65

65 <

Symbolférklaring
v Ovrig bebyggelse
[ ] Kontor alt Bostader

E Hard mark

PY Punktljudkalla pa
tak eller fasad

|:| Forskola

Omrade:

Kv Hopprepet

Bestillare:

AB Vasbyhem

Bilaga:

Bilaga 3

Rapportnummer: Datum:
R214603-1rev5| 2025-09-24
Beréknad: Granskad:

Gina Bliicher | Fausto Lofberg




Akustikbyran T4p AB

Johan Printz vag 7

121 46 Johanneshov

Tel: 08-96 33 77 ‘
info@akustikbyran.com AKUSTIK
www.akustikbyran.com BYRAN

Ekvivalent ljudniva
fran industribullerkallor
Laeq dB(A)

Indata till ljudkallor enligt
inmétning utférd 2022-01-13

Frifaltsvarde vid fasad

<= 40
40 < <= 45
45 < <= 50
50 < <= 55
55< <= 60
60 < <= 65
65 <
Symbolférklaring
B Ovrig bebyggelse
1 Bostader
o Punktljudkalla pa
tak eller fasad
1 Forskola
Omrade:
Kv Hopprepet
AB Vasbyhem
Bilaga:
Bilaga 4
Rapportnummer: Datum:
R214603-1rev5 | 2025-09-24
Berdknad: Granskad:
Gina Bliicher | Fausto Lofberg




